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Steinbruc

FuBstellungen

Schaubild 1: Zenkutsu-Dachi — Vorwdrtsgerichteter Stand

Schaubild 2: Kokutsu-Dachi — Riickwdrtsgerichteter Stand
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Schaubild 3: Kiba-Dachi - Reiterfuf3stellung

Neko-Ashi-Dachi - Katzenfufsstellung
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Kosa-Dachi - gekreuzte Fufstellug

Heisoku-Dachi - geschlossene Fufistellung
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Schaubild 4: Heiko-Dachi - Schulterbreite Parallelstellung

Schaubild 5: Musubi-Dachi - V-Stellung
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Handtechniken

Schaubild 6: Oi-Tsuki — gleichseitiger Fauststofs

Schaubild 7: Gyaku-Tsuki — ungleichseitiger Fauststof3
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Schaubild 8: Kizami-Tsuki - Prellfauststof3 Bild 1

Schaubild 9: Kizami-Tsuki - Prellfauststofs Bild 2
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Schaubild 10: Uraken-Uchi - Faustriickenschlag Bild 1

Schaubild 11: Uraken-Uchi - Faustriickenschlag Bild 2
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Schaubild 12: Tettsui-Uchi - Hammerfaustschlag Bild 1

Schaubild 13: Tettsui-Uchi - Hammerfaustschlag Bild 2
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Schaubild 14: Nukite-Tsuki - Speerhand-Stofs
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Blocktechniken

Schaubild 15: Age-Uke - Block nach oben
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Schaubild 16: Gedan-Barai - Block nach unten

Schaubild 17: Gedan-Barai - Block nach unten Bild 2

Karateschule Steinbriick | Inhaber: Merlin Steinbriick | Blinke 61 (Eingang Plytenbergstralle) | 26789 Leer
Mobil: 0176 - 97665530 E-Mail: info@karate-leer.de




arategchule
Steinbruck

Schaubild 18: Uchi-Uke - Block von innen Bild 1

Schaubild 19: Uchi-Uke - Block von innen Bild 2
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Schaubild 21: Soto-Uke - Block von aufsen Bild 2
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Schaubild 22: Gyaku-Uchi-Uke - Seitenverkehrter Bock von innen
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Schaubild 23: Shuto-Uke - Block mit der Auf3enhandkante Bild 1

Schaubild 24: Shuto-Uke - Block mit der Aufsenhandkante Bild 2
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Tritte

Schaubild 25: Mae-Geri-keage — gerader Fuf3stofs (aufsteigend) Bild
1

Schaubild 26: Mae-Geri-keage — gerader Fuf3stofs (aufsteigend) Bild
2
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Schaubild 27: Mae-Geri-kekomi — gerader Fufsstofs (geradlinig)

Schaubild 28: Mae-Geri-kekomi — gerader Fufistof3 (geradlinig) Bild
2
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Schaubild 29: Yoko-Geri-kekomi — seitlicher Fufstofp Bild 1

Schaubild 30: Yoko-Geri-kekomi — Seitlicher Fufistof8 Bild 2
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Schaubild 31: Mawashi-Geri - Halbkreis-Tritt Bild 1

Schaubild 32: Mawashi-Geri - Halbkreis-Tritt Bild 2
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Schaubild 33: Kin-Geri — Tritt von unten Bild 1

Schaubild 34: Kin-Geri Bild - Tritt von unten 2
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Ellenbogen-StéRke

Schaubild 35: Mawashi-Empi-Uchi - Halbkreis-Ellenbogenstof3

Schaubild 36: Mae-Empi-Uchi - Ellenbogenstofs nach vorne
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Schaubild 37: Age-Empi-Uchi - Aufsteigende Ellenbogenstofs

Schaubild 38: Yoko-Empi-Uchi - Ellenbogenstofs zur Seite

Karateschule Steinbriick | Inhaber: Merlin Steinbriick | Blinke 61 (Eingang Plytenbergstralle) | 26789 Leer
Mobil: 0176 - 97665530 E-Mail: info@karate-leer.de




arategchule
Steinbruck

Schaubild 39: Ushiro-Empi-Uchi - Ellenbogenstof3 nach hinten
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